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I. Introducción: 

 

La ligadura tardía trae enormes beneficios tanto para recién nacidos de término, como  

para RN prematuros.   

Se considera ligadura tardía, ligar el cordón >= 45 segundos. 

 

II. Beneficios de la ligadura tardía de cordón:  

 

1. Menor riesgo de transfusión de glóbulos rojos  por anemia 

2. Menor riesgo de SDR 

3. Mayor estabilidad hemodinámica 

4. Menor riesgo de sepsis tardía 

5. Menor riesgo de HIV 

6. Menor riesgo de LPV 

7. Sin aumento de riesgo de policitemia 

8.  Mejor estabilidad hemodinámica 

9. Mejor gasto cardíaco 

10. Mejor debito urinario 

11. Menor necesidad de drogas vasoactivas 

12. Menor necesidad de volumen 

12. Menor necesidad de VM 

13. Proteje de discapacidad sicomotora 

14. No aumenta riesgo de Hiperbilirrubinemia ni hiperviscocidad 

 

 

III.  Recomendaciones: 

                En nuestra unidad, se  recomienda en  lo posible, una  ligadura   de cordón  entre los  45  

y 60  segundos, para todos los RN, independiente de su edad gestacional. 

             Excepto en el  RN PEG severo ( antecedentes de RCIU severo).  En estos casos, se 

recomienda  ligar máximo a los 20 segundos.      

 

IV. Conclusiones:  

 

El uso de Clampeo tardío es seguro y beneficioso en RNT y prematuros ( 

independiente de su EG). 

 

El Ordeñamiento se acepta como técnica alternativa  en RNT y prematuros mayores  

de  28 Semanas de EG. 
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