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Antecedentes:
 La definición de los límites de viabilidad no está del todo clara. 

 Existen al menos dos maneras de entenderlo: la primera, definiendo la edad gestacional y/o 
peso al nacer en el que el feto humano tiene capacidad de supervivencia fuera del útero; y el 
segundo, la edad gestacional y/o el peso al nacer en el que más del 50% de los lactantes 
sobreviven hasta el alta hospitalaria. 

 En los países en desarrollo los lactantes de menos de 28 semanas de gestación sin cuidados 
intensivos neonatales tienen una probabilidad de morir del 95%, la supervivencia de los lactantes 
entre 22 y 25 semanas de gestación en los países desarrollados alcanza el 90%

Psychiatria Danubina 2021; Vol. 33, Suppl 3, pp S280-
S291 Science, Art & Religion 2021, Vol. 1, No 1-2, pp 46-
56



Límites de Viabilidad
 En los países en desarrollo los lactantes de menos de 28 semanas de gestación sin cuidados 

intensivos neonatales tienen una probabilidad de morir del 95%.

 En los países desarrollados la supervivencia de los lactantes entre 22 y 25 semanas de gestación 
alcanza el 90%

 La OMS establece el límite inferior de viabilidad en 22 semanas de gestación, o 500 g de peso al 
nacer, o 25 cm de longitud al nacer. La definición universal del límite de viabilidad 
probablemente no sea posible debido a su variabilidad de un individuo a otro, de un entorno a 
otro y de una comunidad a otra. 

Psychiatria Danubina 2021; Vol. 33, Suppl 3, pp S280-
S291 Science, Art & Religion 2021, Vol. 1, No 1-2, pp 46-
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Límites de Viabilidad

 La Academia Estadounidense de Pediatría recomienda que la toma de decisiones sobre 
reanimación de bebés nacidos entre 22 y 24 semanas deLa gestación debe ser individualizada y 
centrada en la familia, basada en las creencias maternas y los valores de los padres.

Cummings J. Antenatal Counseling Regarding 
Resuscitation and Intensive Care Before 25 Weeks of
Gestation. Pediatrics. 2015;136(3):588-95.



Estudios

Antes del 2022:
Los bebés nacidos extremadamente 

prematuros (EG <28semanas) tienen 
peores capacidades neurosensoriales, 
resultados cognitivos y académicos en la 
edad escolar en comparación con los 
nacidos a término. Hay menos información 
sobre los más prematuros, es decir, los 
nacidos entre 22 y 23 semanas gestación.

Marks IRM, et al. Arch Dis Child Fetal Neonatal Ed 2024;0:F1–F8. doi:10.1136/archdischild-2023-
326277



Estudios

 El enfoque proactivo de la díada madre-hijo en 22-24 semanas de gestación: 
perspectivas desde un centro sueco (S E M I N A R S  IN  P E R I N A T O L O 
G Y  4 6 ( 2 0 2 2 ) 1 5 1 5 3 6 ):

 Tienen sobrevida sobre 50% o más en este grupo de EG.

 Este artículo presenta el abordaje en un centro con una larga tradición de 
proporcionar una atención integral y uniformemente activa a todas las díadas 
madre-hijo a partir de 22+0 semanas de gestación. Las características 
importantes descritas incluyen la derivación materna prenatal y traslado, 
manejo de sala de partos y cuidados intensivos iniciales.



Estudios
 Manejo y resultados de los recién nacidos periviables nacidos a las 22 semanas de gestación: un 

centro único, experiencia en Japón.

 29 bebés nacidos a las 22 semanas de gestación que fueron reanimados activamente e 
ingresados durante 2013-2020.

 La tasa de supervivencia fue del 82,8% (24/29).

 Ningún paciente requirió traqueotomía o derivación ventrículo peritoneal.

 Entre los bebés nacidos a las 22 semanas de gestación, la tasa de supervivencia general y la tasa 
de supervivencia sin morbilidades fueron relativamente altos.

Journal of Perinatology on July 1st, 2023.



Nuestros resultados

 Datos HPM 2023



Nuestros resultados en los últimos 10 años en la 
red Neocosur
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Estudios Recientes
 The Victorian Infant Collaborative Study:
 Resultados neurosensoriales, cognitivos y académicos a los 8 años en niños nacidos entre 22 y 23 

semanas de gestación en comparación con nacimientos de bebés más maduros.

 Estudio realizado en Australia

 En este estudio de cohorte de población, casi la mitad de los bebés nacidos con EG de 22-23 Sem
sobrevivieron hasta los 8 años de edad si se les ofreció  atención activa después del nacimiento.

 Si bien el grupo de 22-23 Sem tuvo tasas más altas de discapacidad y deterioro que los bebés 
más maduros, dos tercios del grupo de 22-23 Sem fueron libres de discapacidad neurosensorial 
importante a los 8 años.

Marks IRM, et al. Arch Dis Child Fetal Neonatal Ed 2024;0:F1–F8. doi:10.1136/archdischild-2023-
326277



Recomendaciones Manejo perinatal Prematuros de 22 a 24 SEM
 Queensaland Clinical Guidelines (Australia)



Guías de Queensland



Guías de Queensland
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Otros datos a considerar

CONCLUSIONES Y RELEVANCIA En este estudio de cohorte retrospectivo, 
entre los bebés nacidos entre 22 0/7 y 23 6/7 semanas que recibieron 
cuidados intensivos y exposición a un ciclo completo de esteroides 
prenatales se asoció de forma independiente con mayores probabilidades 
de supervivencia y supervivencia sin mayor morbilidad. 

JAMA Network Open. 2022;5(9):e2233331. doi:10.1001/jamanetworkopen.2022.33331 (



Otros datos a considerar

Los efectos beneficiosos a corto plazo en los lactantes 
incluyeron menos dificultad respiratoria y menos problemas 
de salud graves en las primeras semanas después del 
nacimiento tras la administración de dosis repetida/s de 
corticosteroides prenatales a las mujeres que todavía 
presentaban riesgo de parto prematuro siete días o más 
después de un primer ciclo. De forma fiable, la evidencia 
disponible en la actualidad no muestra efectos perjudiciales 
significativos en las mujeres ni en los lactantes en la primera y 
segunda infancia, aunque tampoco muestra efectos 
beneficiosos.
Se necesitan estudios de investigación adicionales sobre los 
beneficios y los riesgos a largo plazo para el lactante en la 
etapa adulta.

• *El uso de corticoides prenatales agrega también una ventaja económica, pues al mejorar el outcome disminuye 
• las complicaciones y la estadía



Por último….

Score o Puntajes de Riesgo:
….En nuestro caso de Neocosur





Gracias!
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